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Adaptaéni plan je pfipraven pro Matefskou $kolu Domanin pro prvni tydny ditéte v matefské
skole.

V srpnu probihad den otevienych dvefi pro nové pfichozi déti. Pfesny termin schlizky bude
rodi¢dm oznamen pomoci internetovych stranek a obecniho rozhlasu ¢i infokanalu. Rodice s
détmi si mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit, seznamit se s prostfedim,
s ufitelkami, domluvit konkrétni plan adaptace.

V srpnu se také v Mateiské Zkole kond informaéni schiizka pro viechny rodic¢e déti. Pfesny
termin schiizky bude rodi¢im oznidmen taktéi pomoci internetovych strdnek a obecniho
rozhlasu &i infokanalu. Schiizka se tykd informaci o provozu 3koly, o platbach, jak pfipravit dité
na vstup do £kalky, o potfebném vybaveni déti do MS.... Rodi¢lim budou zodpovézeny viechny
dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.

ADAPTACNI OBDOBI JE STANOVENO PRO VSECHNY RODICE NOVYCH DETI, KTERI MAIl ZAJEM,
NA OBDOB{ PRVNIHO/DRUHEHO MESICE POBYTU DITETE V MS, TZN., fe v tomto obdobi
budou nové déti dochazet s rodiéi pouze na dopoledni dochazku. Pokud rodi¢ nemize/nechce
byt pfitomny, mGZe byt na pfijmu na telefonu.

Adaptaéni strategie znamena pro dité moZnost seznamit se vzhledem k vlastnim potfebam s
novou zivotni situaci, s novym prostfedim, s ucitelkami, vrstevniky.

ZEJMENA V PRVNICH DNECH KOMUNIKUITE CO NEJVICE S TRIDNIMI UWCITELKAMI SNAZTE SE
JIM PREDAT CO NEJVICE NEJIDULEATEISICH INFORMACI O DITET!. Budte na telefonu pro
pfipad, Ze by byla ve 3kolce potieba vase pfitomnost. Neostychejte se na viechno zeptat, radi
Vam poradime,




Samotny nastup ditéte do M3 ma nékolik fazi. Doba pobytu ve $kole se prodiuZuje v zavislosti
na stupni socializace ditéte:

1. faze — dité zOstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi pfed pobytem venku)
2. faze — dité z0stava v M3 nejdéle do 11:15 hodin {odchézi pfed obédem)

3. faze — dité odchazi po obédé {(odchazi nejpozdéji 12.15 hodin}

4, faze — dité z(stava i na spani

Jak mUZete svému dit&ti usnadnit prvni dny v matefské Skole?

Jednotlivé d&ti pfichazeji do M3 z rodiny, ktera se od prostiedi £koly zésadné lisi. S pfechodem
ditéte z rodiny do matefské 3koly souvisi zména identity provdzend stresem a nékdy i
vyraznym strachem z odloucent. Nové pozadavky, které vyvstdvaji na urovni vztah(,
nespotivaji jen v nezvykle velkém poctu novych osob, s kterymi se dité bude setkavat, ale
pfevainé v tom, Ze dité bude muset vztahy navazovat samostatné, bez pfitomnosti rodicl a
jejich podpory. Dité se musi nautit nové kontakty nejenom navazovat, ale i utvéfet a dale je
udriovat tak, aby si nadlo své misto v détské skupiné. Musi se dokdzat odpoutat od matky
{otce), chovat se samostatné, navazat aktivni slovni kontakt s vrstevnikem i ucitelkami a
persondlem M3, zviddat konfliktni situace, dokdzat vyslovit své piéni, obavy, pozadat o pomoc,
pfijmout pravidla, zapojit se do spoleénych &innosti, apod.

Po dobu adaptace je dilefitd pravidelnost. Méné stresu také pro dité znamena to, kdy? je
ptivedeno i odvadéno v uritou dobu, opakuji se uré&ité individualni ritudly, cesta do Skoly je
stejna apod. Dit& je fixovano na pravidelné denni mezniky, jako jsou ob&d nebo odpoledni
svatina. Pravidelnost znamend pro dité potfebnou jistotu.

Zvyiend psychickd z4tdZ se v prvnich tydnech miZe také projevovat zvysenou unavou a
nervozitou. Dité casto odmitd ve 3kolce potraviny.

Také zbyteéné prodluzovani momentu odloucenije nékdy spiée na $kodu, nepfiméfené diouhe
loueni posiluje pocit strachu a nejistoty. V prvnich dnech nékdy pomaha vytvofit si ranni ritual
loucend.

P¥i predavani ditéte do tfidy:

o zbyteénd neprodluZujte rannilouceni {(prodiuzovénim louceni prodluZujete plac
ditéte)

« nevyvoladvejte v ditéti litost nad vzajemnym odloutenim

» pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale i rozhodni (je b&iné, Ze dité place,
pomérné £asto se viak uklidni za par minut po odchodu rodich)

« nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni
« pokud date ditéti slib (pFijdu za chvili, pFijdu po ob&dé,...), vidy je] spirite

. pokud jeden z rodi¢i nese pfedavani ditéte téZce, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic




Hlavné zpo&atku jsou nékteré déti psychicky fixované na osobni véci: ,Domov v kapse” —zvolte
prosim ply3dka — kterého budeme postupné nechdvat détem pouze na spani.

Dilezité je aktudini pfedavani informaci mezi rodici a utitelkami — neostychejte se ptat a fesit
projevy ditéte, hovofte oteviend o aktualnim stavu ditéte, popiste utitelkam domaci ritudly a
zvyklosti ditéte, tak budeme moci spoleéné minimaiizovat stres ditéte ze Zmény.

Dé&tem trvé adaptace cca 4-8 tydnd, ale prakticky proces probiha cely prvni Skoini rok. Nejvétsi
komplikace zplisobuje vét3i nemocnost a s tim spojena absence, kterd adaptaci prodluuje.
Vidy je potiebné co nejvice komunikovat s ugitelkami a spoleéné koordinovat kroky vedouci k
uspésné adaptaci ditéte,

Pedagogové si nastavi takové pravidla, aby se pFi své praci citili komfortné (mohou poiadat
rodite, aby netelefonovali, vyhnuli se hlasitému hovoru apod.). Vyhradi pro rodie stdl nebo

kout, kde mohou zdstat trochu stranou.

Co budeme sledovat, ofekavat u déti v M3

Samostatnost pfi oblékani

- snaha se sam obléknout

- nazout si, zout si boty, batkory
- natahnout kathoty

- ohléct bundu

- poznat a najit si sve véci

- uloZit véci na uréené misto

Sebeobsluiné dovednosti

A e e e _——

- hygienické dovednosti ditéte — samostatné si
umyt ruce s pouiitim mydla, pouiit toaletni papir,
splachnout po sobé WC

- stolovani — jist u stolu, pouzivat lZici
a hrnedek

- umét po sobé uklidit hratku

Komunikativni dovednosti

- umé&t si vyZadat pomoc utitelky

-~ komunikovat s vrstevnikem a utitelkou

Moina pomoc od rodici

Usnadriujte détem moinosti byt samostatny:
- vedte dité k samostatnosti

- vybavte dit& vhodnym jednoduchym
obletenim (boty na suchy zip, voIné obleceni
a ponotky, lehce nazouvac( backory apod.)

- vysvétlujte ditéti réno uspoFadani véci v pytli
/skFince/politce/ “kde co ma“ usnadni to détem
orientaci v satné

- zajistéte ditéti dostatecné mnoistvi
nahradniho pradla (spodni pradlo, ponoZky, tricko
pripadné tepldky)

Doma vedte déti k samostatnosti v hygiené i pfi
stolovani.

Utte d&ti ukladat své véci na urené misto, uklizet si
hraéky, obleceni, nadobi ze stolu, na uréené misto,
apod.

Zaddvejte d&tem jednoduché ukoly

- néco podat, vyfidit druhé osobg, koupit si néco
v ghchodé, apod.




- vnimat co Fika druhy a reagovat na slovni Rozéifujte slovni zésobu ditéte

podnét G .
- vypravéjte si pfibéhy, zkousejte modelové

- rozumét obsahu sdéleni situace ,co se miZe stét...”

Povidejte si s ditétem o tom, co ho bude ve kolce

Pripravovat déti na pobyt v kolektivu: Cekat

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu - kdo je pani ucitelka, jeji role

utitelky - 7e bude potieba se délit o hracky

- respektovat vrstevnika, potfeby druhého _ domluvit se s ostatnimi détmi

- postupné spoluvytvdfet a respektovat - sledujte déti pfi styku s vrstevniky na hfisti -
pravidla s &im m4 problémy, kdy vznikaji konflikty, povidejte si

o moiném fedeni modelovych situaci

SocidIni dovednosti: Vedte déti k tomu, aby nezapominaly pozdravit,
rozloutit se, poZadat, podékovat.

- pozdravit, podékovat, pozadat, apod.

VéFime, ze vie spoleéné zvladneme a déti budou dochazet do nadi matefské £koly s pocitem radosti
a spokojenosti.

V Domaniné dne 27. 8. 2024
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